HIIHTO- HELMIKUU 2015

1.2.2015-28.2.2015

Merkitse hiihtosuorituksesi kunkin paivan kohdalle.
Vaadittava hiihtoaika on % tuntia kerrallaan . Merkitse jokainen hiihtosuorituksesi
rastilla alla olevaan korttiin. Hiihtdmasi matkan voit halutessasi merkita viereiselle
sivulle.

Palauta hiihtokorttisi 7.3. mennesséa yhteystiedoilla(nimi, puh ja paikkakunta) ja
paivayksella varustettuna. Nain hiihtosi kirjautuvat kokonaistulokseen ja osallistut
arvontoihin.

Palautuspaikat: Koulut, kirjastot, paivakodit, Lempaéalan Kisan toimisto (iltaisin
jaahallin kahvio), Ideaparkin Apteekki, Life Ideapark, Sportia Matti, Lempaalan
kunnan palvelupiste ja Vesilahden kunnanvirasto (my®os kirjeluukut).

Kortin voi my0s palauttaa sahképostiositteeseen leki@leki.fi.

Hiihto- ja palkintosarja:

yksityinen I:I koulu I:I

Nimi Email

paivakoti I:I jarjesto I:I tyoyhteisd I:I
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Halutessasi seurata hiihtamidsi kilometreja voit merkita ne oheiseen.
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AIKUISTEN HIIHTOKOULUT

Viiden kerran paketti sisaltaa:

*  Voiteluopastuksen+ omatoimisen testauksen
* 2 kertaa perinteisen tekniikkaa

* 2 kertaa vapaan tekniikkaa

Hiihto 1: sunnuntaisin 18.1.2015 alkaen klo 11-12
Hiihto 2: tiistaisin 21.1.2015 alkaen klo 18-19

Hiihto 3: torstaisin 29.1.2015 alkaen klo 7.30-8.30
Hiihto 4: keskiviikkoisin 4.2.2015 alkaen klo 18.30-19.30

Hiihtokoulun hinta on 30%€.

[Imoittautuminen ja lisatiedot: www.leki.fi 4
Terhi Kuisma 045-8995886
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HIIHTOTAPA: VAPAA / PERINTEINEN
HIIHTOSUUNTA MERKITTY NUOLELLA!
HIIHTOKAUDELLA REITIT TARKOITETTU VAIN
HIHTAJILLE.

MUINA AIKOINA VAIN JALKAISIN LIIKKUVILLE.

PIMEANA AIKANA VALOT:
SYTTYVAT KLO 7.00
SAMMUVAT KLO 22.00 /’ Lempaaian ks

Lempaalan latureittipalvelusta |10ydat ajantasaisen latutilanteen ja kaikki reitit.

http://www.mski.fi/lempaala/
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HIIHTO- HELMIKUU

1.2.2015-28.2.2015

Syoksy laduille, hae vinkkeja ja vauhtia hiihtokoulusta, lyéttdaydy mukaan
yhteislenkeille ja nauti talven hiihtamisesta. Siita on Hiihto-Helmikuussa
kyse.

Hiihto-Helmikuun avaa 24H hiihto 16.-17.1. Tarkoituksena hiihtaa kellon
ympari viestityylilla. Tarkemmat tiedot 16ytyvat www.leki.fi.

Hiihtotaitoja ja tekniikoita hiotaan myds aikuisten hiihtokouluissa, joita
jarjestetdaan neljana eri padivana. Viiden kerran paketti sisaltdaa jokamiehen
voiteluopastuksen seka tuhdin paketin tekniikkatietoa ja —taitoa.
Lisatiedot ja ilmoittautumisen I6ydat www.leki.fi.

Hiotut taidot paasee laittamaan testiin Lempaalan loistavilla laduilla
omaan tahtiin. Seuraavilla sivuilla oleviin taulukoihin voi merkita
hiihtokerrat tai —kilometri taikka sitten molemmat. Palauttamalla taytetyn
hiihtokortin osallistuu Hiihto-Helmikuun arvontoihin.

Kilpailuhurmoksesta paasee nauttimaan niin katsojana tai sitten
osallistujana 7.2., kun Lempaala Hiihto hiihdetaan.
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