
MA TI KE TO PE LA SU 

Merkitse hiihtosuorituksesi kunkin päivän kohdalle.   
Vaadittava hiihtoaika on ½ tuntia kerrallaan . Merkitse jokainen hiihtosuorituksesi 
rastilla alla olevaan korttiin. Hiihtämäsi matkan voit halutessasi merkitä viereiselle 

sivulle. 
  

Palauta hiihtokorttisi 7.3. mennessä yhteystiedoilla(nimi, puh ja paikkakunta) ja 
päiväyksellä varustettuna. Näin hiihtosi kirjautuvat kokonaistulokseen ja osallistut 

arvontoihin. 
 

Palautuspaikat: Koulut, kirjastot, päiväkodit, Lempäälän Kisan toimisto (iltaisin 
jäähallin kahvio), Ideaparkin Apteekki, Life Ideapark, Sportia Matti, Lempäälän 

kunnan palvelupiste ja Vesilahden kunnanvirasto (myös kirjeluukut).  
 

Kortin voi myös palauttaa sähköpostiositteeseen leki@leki.fi. 

Hiihto- ja palkintosarja:  
  

yksityinen                          koulu                       päiväkoti                      järjestö                    työyhteisö 

Nimi______________________            Email________________________         Paikkakunta__________________ 

KILOMETRIT 
MA TI KE TO PE LA SU YHT 

YHTEENSÄ  _______ 

Halutessasi seurata hiihtämiäsi kilometrejä voit merkitä ne oheiseen. 

HIIHTO- HELMIKUU 2015 
1.2.2015-28.2.2015 

 

AIKUISTEN HIIHTOKOULUT 
Viiden kerran paketti sisältää: 
• Voiteluopastuksen+ omatoimisen testauksen 
• 2 kertaa perinteisen tekniikkaa 
• 2 kertaa vapaan tekniikkaa 

 
Hiihto 1: sunnuntaisin 18.1.2015 alkaen klo 11-12 
Hiihto 2: tiistaisin 21.1.2015 alkaen klo 18-19 
Hiihto 3: torstaisin 29.1.2015 alkaen klo 7.30-8.30 
Hiihto 4: keskiviikkoisin 4.2.2015 alkaen klo 18.30-19.30 
 
Hiihtokoulun hinta on 30€.  
 
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.leki.fi 
Terhi Kuisma 045-8995886 

IDEAPARK KAUPPIAAT RY 

Hiihtäjiä palkitsemassa: 



Syöksy laduille, hae vinkkejä ja vauhtia hiihtokoulusta, lyöttäydy mukaan 
yhteislenkeille ja nauti talven hiihtämisestä. Siitä on Hiihto-Helmikuussa 

kyse.  
 

Hiihto-Helmikuun avaa 24H hiihto 16.-17.1. Tarkoituksena hiihtää kellon 
ympäri viestityylillä. Tarkemmat tiedot löytyvät www.leki.fi. 

 
Hiihtotaitoja ja tekniikoita hiotaan myös aikuisten hiihtokouluissa, joita 

järjestetään neljänä eri päivänä. Viiden kerran paketti sisältää jokamiehen 
voiteluopastuksen sekä tuhdin paketin tekniikkatietoa ja –taitoa. 

Lisätiedot ja ilmoittautumisen löydät www.leki.fi. 
 

Hiotut taidot pääsee laittamaan testiin Lempäälän loistavilla laduilla 
omaan tahtiin. Seuraavilla sivuilla oleviin taulukoihin voi merkitä 

hiihtokerrat tai –kilometri taikka sitten molemmat. Palauttamalla täytetyn 
hiihtokortin osallistuu Hiihto-Helmikuun arvontoihin. 

 
Kilpailuhurmoksesta pääsee nauttimaan niin katsojana tai sitten 

osallistujana 7.2., kun Lempäälä Hiihto hiihdetään. 
   

HIIHTO- HELMIKUU  
1.2.2015-28.2.2015 

Lempäälän latureittipalvelusta löydät ajantasaisen latutilanteen ja kaikki reitit. 
 http://www.mski.fi/lempaala/ 

http://www.leki.fi/
http://www.leki.fi/

