Lempaalan
Pandat

Lempaalan Pandojen lukujarjestys: Lapset ja Nuoret (2.9.2019 alkaen)

17:00 — 18:00 Joukkuevoimistelu 8-11v. (Sali A)
18:00 — 20:00 Joukkuevoimistelu 11-14v. (Sali A)
16:30 — 17:00 Satuliikunta 3—4 -v.
17:00 — 17:45 Liikuntakoulu 56 -v.
17:45 — 18:30 Palloilevat Pojat 7-9 v.

Tiistai: Lempoisten liikuntahalli
16:30 — 18:00 Telinevoimistelu, ryhma Sininen
17:00 — 18:30 Telinevoimistelu kilparyhma 5-6 v.
17:00 — 18:00 Telinevoimistelu, ryhma Valkoinen
17:00 — 18:00 Telinevoimistelu, ryhma Oranssi
18:00 — 19:15 Telinevoimistelu, ryhma Keltainen
18:00 — 19:30 Telinevoimistelu, ryhma Musta
19:00 — 20:15 Telinevoimistelu, ryhma Vihrea
18:00 — 19:00 Tanssillinen voimistelu 11-16v.
17:15 - 17:45 Pikkuvoimistelijat 3-4 v.
17:45 - 18:30 5-7 v. Voimisteluryhma
18:30 — 19:30 Rytminen voimistelu 7-12 v.
17:00 — 18:00 Palloilevat nuoret 9-12v
19:00 — 20:30 Joukkuevoimistelu 11-14v. (klo 18:30 — 19:00 lenkki, Sali A)

Torstai: Lempoisten liikuntahalli
18:15 - 19:30 Joukkuevoimistelu 5-7v.

Moision Liikuntahalli

17:00 — 17:30 Satuliikunta 3—4 -v. (Sali B)

17:30 — 18:00 Satuliikunta 3—4 -v. (Sali B)

18:00 — 18:45 Liikuntakoulu 5-6 -v. (Sali B)

18:45 - 19:45 Tyttovoimistelu 6 - 10 v. (Sali B)
17:00 — 17:30 Telinevoimistelu, ryhma Minit (Sali 11I)
17:30 — 18:15 Telinevoimistelu, ryhma Midit (Sali 11I)
18:00 — 20:00 Joukkuevoimistelu 11-14v.. (Sali B)
12:00 — 14:00 Joukkuevoimistelu 11-14v.

10:00 — 10:45 Taapero - Aikuinen -ryhma (1-3 v.)

*) 11:00 — 12:00 Perhepeuhu-tapahtuma (*1 krt/kk)
10:00 — 11:30 Joukkuevoimistelu 5-7v. (Sali B)
11:00 — 13:00 Joukkuevoimistelu 8-11v. (klo 11:00 — 11:30 lenkki, Sali B)
15:00 — 17:00 Joukkuevoimistelu 11-14v.. (Sali B)
16:00 — 17:00 Akrobatiavoimistelu 8-18v. (Sali B)

Olemme saaneet Opetus- ja kulttuuriministeriolta seuratukea Lempaalan Pandojen ”Liikkumisen lloa”-hankkeeseen. Hanke on kédynnissa
31.12.2020 asti ja sen avulla jarjestetaan liilkuntatoimintaa lapsille ja nuorille mm. tulevalla syyskaudella 2019 seuraavasti:

Satuliikunta 3-4 —vuotiaille Moision liikuntasalissa (1 uusi ryhmd)
Pikkuvoimistelijat-ryhma 3-4 -vuotiaille Kuokkalan koulun liikuntasalissa
5-7 —Voimisteluryhma Kuokkalan koulun liikuntasalissa

Tanssillinen voimistelu 11-16 — vuotiaille Kuljun liikuntahallissa
Rytminen voimistelu 7-12 —vuotiaille Kuokkalan koulun liikuntasalissa
Palloilevat Nuoret 10-12 —vuotiaille Moision liikuntahallissa
Telinevoimistelun kilparyhma 5-6 —vuotiaille Lempoisten liikuntahallissa

Lisatietoja hankkeesta tarkemmin:
www.lempaalanpandat.fi/Liikkumisenlloa
Pysy ajan tasalla tuoreista tapahtumista Pandojen kotisivuja seuraamalla:
www.lempaalanpandat.fi

Olemme myos Facebookissa:
www.facebook.com/LempaalanPandat



